
Quali attività facciamo la mattina?

FARSI LA BARBA RILASSARSI FARSI LA DOCCIA

PETTINARSI ALZARSI SVEGLIARSI VESTIRSI

SPOGLIARSI ADDORMENTARSI



Completa con i verbi riflessivi:

Leggi il testo, scrivi le domande e completa la tabella

Io mi chiamo  Gianni e mia moglie si chiama Laura.  Marco e Matteo sono i

nostri figli. Io e mia moglie lavoriamo. Al mattino mi alzo prima io, mi lavo, mi

pettino e preparo la colazione. Poi si sveglia mia moglie. Facciamo colazione

insieme e poi ci salutiamo.

Poi arriva mia madre e si occupa dei miei figli. 

Durante la giornata io e mia moglie ci sentiamo per telefono una o due volte e la

sera ceniamo tutti insieme.

I miei figli si addormentano subito dopo cena.

1. …......................................... ? Laura

2. …..........................................? Marco e Matteo

ALZARSI METTERSI VESTIRSI

IO

TU TI VESTI

LEI/LUI SI ALZA SI METTE

NOI

VOI VI VESTITE

LORO SI METTONO



Che cosa fanno?

Laura (truccare)                                        l'amica. Lei (truccarsi) ________ con cura.

La mamma (vestire)                            la figlia. Lei (vestirsi) ______________.

Lei (pettinare)                              la bambina. Lui (pettinarsi) ______________.

Loro (sporcare) ______ il tappeto.        I bambini (sporcarsi) _______ in giardino. 



1. Racconta una tua giornata tipica.

…...............................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

2. Con il tuo compagno immagina la giornata di Jannik Sinner

…...............................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................



3. Completa con i verbi riflessivi al presente 

1. Luigi, a che ora (svegliarsi)..................................... di solito? 

2. Giovanni (farsi) …........................ la barba tutti i giorni? 

3. Marta e Monica (lavarsi) …..........................sempre con l’acqua calda. 

4. Io (alzarsi) …..............................alle 9.00. 

5. Io e Massimo (addormentarsi) ............................................ molto tardi.

6. Tu e la tua ragazza (vestirsi) …............................... con cura. 

7. Giorgio (farsi) …........................ la doccia tutte le mattine. 

8. Alessio (mettersi) …....................... il maglione perché fa freddo. 

9. Io e Luigi (incontrarsi) …....................................... al bar. 

10.Come (chiamarsi) …....................................... i tuoi genitori? 

4. Completa con il verbo riflessivo al passato in modo logico. 

1. Ieri io __ __ / __ __ __ __/ __ __ __ __ __ __ __ __ __ per la lezione. 

2. Voi __ __ / __ __ __ __ __/ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ dopo cena l'altro ieri? 

3. Ieri mattina Marco  non __ __ / __ /__ __ __ __ __ __ __ bene. 

4. Io e Fabio __ __ / __ __ __ __ __ /__ __ __ __ __ __ __ il 2 giugno. 

5. Domenica mattina i ragazzi __ __ / __ __ __ __/ __ __ __ __ __ __ __ __ __ tardi. 

6. Per andare in palestra io __ __ / __ __ __ __ /__ __ __ __ __ la tuta e le scarpe da tennis. 


