
Completa con i verbi riflessivi al passato prossimo

1. Ieri mattina io (svegliarsi) ___________ alle 6.30, ma sono rimasto a letto ancora un po' e 

(alzarsi) ___________ alle 7.00. Sono andato in bagno (farsi) ___________ la doccia, 

(vestirsi) ___________ , ho bevuto un caffè e sono uscito per andare al lavoro.

2. Questa mattina Ilaria (svegliarsi) ___________ alle 8:00 e (alzarsi) ___________ subito: 

(prepararsi) ___________ una grande colazione con pane, burro, marmellata, cereali e caffè.

Poi (lavarsi) ___________ , (truccarsi) ___________ , (mettersi) ___________ un vestito 

nuovo ed è andata al lavoro.

3. Per la festa di Halloween Paolo e Stefania (vestirsi) ___________ da zombie, sono andati a 

una festa da amici e (divertirsi) ___________ molto.

4. Sandra e Tiziana sono andate a Torino per il fine settimana: il primo giorno (stancarsi) 

_____________ perché hanno camminato tanto per visitare tutta la città. Il secondo giorno 

sono andate al museo egizio e poi  (rilassarsi) ___________ al parco. La sera sono ritornate 

a Bologna.

5. Giacomo è andato a letto molto presto e (addormentarsi) ___________ subito.  Io e Simona 

(mettersi) ___________ a guardare una serie alla Tv e (addormentarsi) ___________ molto 

tardi.



Chiavi

1. mi sono svegliato, mi sono alzato, mi sono fatto, mi sono vestito

2. si è svegliata, si è alzata, si è preparata, si è lavata, si è truccata, si è messa

3. si sono vestiti, si sono divertiti

4. si sono stancate, si sono rilassate

5. si è addormentato, ci siamo messe, ci siamo addormentate


